Programa Diplomatura Superior Universitaria en Enfermedad Cardiovascular
en la Mujer

Cohorte: 2026

MODULO DE POSGRADO I:

Fundamentos de la enfermedad cardiovascular en la mujer: epidemiologia,
bases bioldgicas y prevencion.

Coordinacion: Dra. Zilberman Judith - Dr. Gonzalo Miranda

Objetivos del médulo I

Analizar la carga epidemiolégica de la enfermedad cardiovascular en la mujer, comprender
sus bases biologicas y fisiopatoldgicas diferenciadas por sexo, e integrar estos
conocimientos para el desarrollo de estrategias de prevencion cardiovascular en las
distintas etapas de la vida.

Introduccion y panorama epidemioldgico de la enfermedad cardiovascular en la
mujer.
- Introduccién a la problematica. Medicina de Género — Evolucién y diferencias
conceptuales con el género masculino.
- Epidemiologia de la enfermedad cardiovascular en la mujer: Incidencia y
prevalencia en las Ultimas décadas.

Bases fisiolégicas y fisiopatoldgicas.
- Estrégenos y sistema cardiovascular a lo largo de la vida.
- Hormonas sexuales y funcién vascular.
- Disfuncion endotelial y aterosclerosis en la mujer.

Investigacién y medicina traslacional
- Mecanismos celulares y moleculares en ECV femenina.
- Investigacion basica, traslacional y clinica en cardiologia de la muijer.

Farmacologia sexo-especifica
- Diferencias farmacocinéticas y farmacodinamicas.
- Farmacologia cardiovascular en la mujer.
- Uso de farmacos cardiovasculares en situaciones especiales.

Prevencion cardiovascular en la mujer
- Prevencioén cardiovascular primordial en nifias y adolescentes.
- Prevencion cardiovascular primaria en la mujer.
- Prevencién cardiovascular secundaria en la mujer.

MODULO DE POSGRADO II:



Factores de riesgo cardiovascular en la mujer y estratificacion del riesgo: de
los determinantes tradicionales a los especificos y emergentes.

Coordinacion: Dra. Alejandra Madrid Miller - Dra. Silvia Lopresti

Objetivos del médulo

Analizar los determinantes del riesgo cardiovascular en la mujer, incluyendo factores
tradicionales, emergentes y sexo-especificos, e integrar estos conocimientos para una
adecuada estimacion y estratificacion del riesgo cardiovascular en la practica clinica.

Factores de riesgo cardiovascular tradicionales en la mujer
- Hipertension arterial.
- Diabetes mellitus y Sindrome Metabdlico.
- Dislipidemia.
- Sobrepeso y obesidad.
- Tabaquismo y nuevas formas de consumo de nicotina (vapeo).
- Sedentarismo y bajo nivel de actividad fisica.

Factores de riesgo Emergentes en la mujer.
- Enfermedades autoinmunes: implicancias cardiovasculares.
- Factores psicosociales, estrés y depresion en la mujer.
- Trastornos del suefio y sindrome de apnea obstructiva del suefio (SAQS).

Factores de riesgo sexo-especificos y determinantes reproductivos del riesgo
cardiovascular.

- Sindrome de ovario poliquistico.

- Infertilidad y Terapia de Reproduccion asistida.

- Parto pretérmino.

- Trastornos hipertensivos del embarazo.

- Diabetes mellitus gestacional.

- Anticonceptivos hormonales.

Estratificacion del riesgo cardiovascular en la mujer
- Calculo del riesgo cardiovascular en la mujer: escalas disponibles, limitaciones
y modificadores del riesgo femenino.

MODULO DE POSGRADO lIl:
Menopausia: el Punto de Inflexion Cardiometabdlico en la Salud de la Mujer.

Coordinacion: Dra. Maria Alayde Mendoza - Dra. Maria Paniagua,

Objetivos del modulo I

Analizar la menopausia como un punto de inflexién en la evolucion del riesgo cardiovascular
de la mujer, comprendiendo los cambios hormonales y cardiometabdlicos asociados a la
transicion menopausica y su impacto sobre el sistema cardiovascular, con el fin de integrar



estos conocimientos en la evaluacién del riesgo, las estrategias de prevencion y el manejo
clinico de la mujer peri y postmenopdusica, incluyendo el andlisis del rol de la terapia
hormonal en este contexto.

- Transicidbn menopausica y reprogramacion cardiometabdlica.

- Menopausia y riesgo cardiovascular.

- Estrategias para el manejo integral antes, durante y después de la menopausia.
- Menopausia y terapia hormonal: fundamentos, indicaciones y evidencia clinica.
- Seguimiento clinico y monitoreo de la mujer en terapia hormonal.

MODULO DE POSGRADO IV:

Cardiopatia Isquémica en la Mujer: Presentacion Clinica, Diagnéstico y
Manejo Multimodal.

Coordinacién: Dra. Borrayo Gabriela - Dra. Rosa Ruffa

Objetivos del médulo IV

Analizar las particularidades de la cardiopatia isquémica en la mujer, comprendiendo sus
diferentes formas de presentacion clinica, los fenotipos fisiopatolégicos y las estrategias
diagnésticas disponibles, con el fin de integrar un enfoque multimodal para el diagnéstico,
la estratificacion del riesgo y el manejo terapéutico; tanto farmacolégico como
intervencionista, en la practica clinica.

Presentaciéon Clinica.

Formas de presentacion de la Cardiopatia isquémica.

- Enfermedad arterial coronaria (EAC) obstructiva.

- Enfermedad arterial coronaria (EAC) no obstructiva: enfermedad
microvascular, INOCA, MINOCA.

- Importancia de los biomarcadores en el diagnéstico de la Cardiopatia
isquémica aguda y crénica.

- Diseccion espontanea de arteria coronaria y microembolismo coronario.

- Sindrome de Takobsubo.

- Angina Vasospastica, Vasospasmo coronario.

Diagndéstico de la cardiopatia isquémica en la mujer.

Métodos diagnésticos no invasivos:
- Ecocardiografia.
- Calcio Score, tomografia coronaria.
- Cardiologia nuclear (SPECT, PET).
- Resonancia Magnética nuclear (RMN).
Métodos diagndsticos invasivos:
- Cateterismo cardiaco (EAC macro y microvascular, vasoespasmo).
- Ultrasonido intravascular, tomografia de coherencia 6ptica (TCO).



Tratamiento de la cardiopatia isquémica en la mujer

- Diferencias de género en el tratamiento farmacoldgico.
- Manejo de la enfermedad microvascular.

- Intervencionismo coronario.

- Cirugia de revascularizacion coronaria.

- Protocolo de atencion integral para el IAM.

MODULO DE POSGRADO V:

Insuficiencia Cardiaca en la Mujer: Fenotipos clinicos, Diagnéstico y
Tratamiento.

Coordinadores: Dra. Patricia Nuriulu - Dr. Daniel Gimenez

Objetivos del modulo V

Analizar las particularidades epidemioldgicas, fisiopatoldgicas y clinicas de la insuficiencia
cardiaca en la mujer, comprendiendo los diferentes fenotipos de la enfermedad y las
estrategias diagndsticas y terapéuticas disponibles, con el fin de optimizar la prevencion, el
diagnostico y el manejo integral de esta condicion en la practica clinica.

- Prevalencia y factores de riesgo.

- IC con fraccion de eyeccién preservada (HFpEF).

- IC con fraccién de eyeccion reducida (HFrEF).

- Métodos diagnésticos en IC, desde los biomarcadores a las imagenes.
- Tratamiento farmacoldgico.

- Dispositivos y asistencia ventricular.

- Prevencién primaria y secundaria.

MODULO DE POSGRADO ViI:

Arritmias en la Mujer: Diagnostico, estratificacion de Riesgo, Tratamiento y
Prevencion de Eventos adversos.

Coordinadores: Dra. Carmen Encarnacidn - Dra. Silvia Nanfara.

Objetivos del médulo VI

Analizar las particularidades clinicas, fisiopatoldgicas y prondsticas de las arritmias en la
mujer, comprendiendo sus diferencias epidemioldgicas y los factores que influyen en el
riesgo de eventos adversos, con el fin de optimizar el diagnéstico, la estratificacion del
riesgo y el manejo terapéutico en distintos escenarios clinicos.

- Introduccion y Arritmias mas frecuentes.
- Fibrilacién auricular en la mujer.
- Arritmias ventriculares y Muerte Subita.



- Fibrilacién auricular y ACV.
- Sincope.
- RCP en la mujer y durante el embarazo.

MODULO DE POSGRADO VI!:
El Continuum Cardio-Obstétrico: de la Preconcepcion al Cuarto Trimestre.

Coordinacion: Dra. Albertina Ghelfi - Dra. Maritza Arbelaiz

Objetivos del médulo VI

Analizar las interacciones entre embarazo y enfermedad cardiovascular a lo largo del
continuum cardio-obstétrico, comprendiendo las estrategias de evaluaciéon del riesgo, el
manejo de las principales patologias cardiovasculares durante la gestacién y el puerperio,
asi como las implicancias a largo plazo para la salud cardiovascular materna y de la
descendencia.

Etapa preconcepcional.
- Evaluacion cardiovascular preconcepcional.

Enfermedad cardiovascular y embarazo.
- Valvulopatias y embarazo.

- Hipertensién y embarazo.

- Cardiopatias congénitas y embarazo:

- Miocardiopatia periparto.

- Arritmias en el embarazo.

Riesgo cardiovascular en el posparto.
- El cuarto trimestre: riesgo cardiovascular en el posparto: Dra. Analia Aquieri
(Argentina)

Programacion cardiovascular en la descendencia
- Repercusion cardiovascular de los factores de riesgo maternos en el hijo: Dra. Luceli
Yafiez (México)

Planificacion reproductiva en la mujer cardidpata
- Anticoncepcion en la mujer con enfermedad cardiovascular: Dra. Gabriela Ferretti

Modelos de atencién cardio-obstétrica

e Unidades cardio-obstétricas: organizacion y trabajo multidisciplinario: Dra. Claudia
Almonte (Republica Dominicana)



MODULO DE POSGRADO VIlI:

Cardiologia en la Mujer en Escenarios Complejos: Cardio-Oncologiay
Envejecimiento Cardiovascular

Coordinacion: Dra. Vanesa Gregorietti (Argentina) - Dr. Henry de La Salas
(Chile)

Objetivos del médulo VI

Analizar el impacto del cancer y del envejecimiento sobre el sistema cardiovascular en la
mujer, comprendiendo los mecanismos de cardiotoxicidad, las particularidades del
envejecimiento cardiovascular y la presencia de multimorbilidad, con el fin de optimizar la
evaluacion del riesgo, el seguimiento y la toma de decisiones clinicas en escenarios de
alta complejidad, caracterizados por pacientes con elevada carga de comorbilidad,
fragilidad y multiples riesgos.

Bloque 1. Cardioncologia en la Mujer

e Concepto y bases de la cardio-oncologia: Dra. Lourdes Figueiras

e Estratificacion del riesgo cardiovascular en la paciente oncolégica: Dra. Patricia
Nuriulu

e Cardiotoxicidad por terapias oncolégicas (antraciclinas, anti-HER2, inmunoterapia,
terapias dirigidas): Dra. Vanesa Gregorietti

e Seguimiento cardiovascular durante el tratamiento oncolégico: Dra. Vanesa
Gregorietti

e Manejo de la cardiotoxicidad: Dr. Andrés Daniele

Bloque 2. Envejecimiento cardiovascular y Cardio geriatria en la Mujer

e Envejecimiento cardiovascular en la mujer (cambios vasculares, rigidez arterial,
envejecimiento miocardico):

e Fragilidad, sarcopenia y multimorbilidad (fragilidad, obesidad sarcopénica, impacto
clinico)

e Sindromes cardiovasculares en la mujer mayor (cardiopatia isquémica, HFpEF,
fibrilacion auricular)

e Toma de decisiones en la mujer mayor (polifarmacia, balance riesgo-beneficio,
deprescripcion, calidad de vida)



